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DaySPA | Tageswellness

Das Wellnesshotel  
zwischen Nürnberg und Amberg
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Liegeplätzen58 
Außenterrasse  
mit 

Indoor  
Ruhebereich  
mit

Liegeplätzen58

Outdoorpool1
Infinitypool 7  x  4 m
32–34 °C
Wassersprudel

5 Liegeräume
Kuschelboxen
SternGEFLÜSTER (Adults only)
Sternsauna (Adults only / FKK) 
Terra-Flüsterraum
Terrapool Liegebereich

5 Terrassen
SkySPA-Terrasse
Panoramaterrasse (Adults only)
Südterrasse (Adults only / FKK)
Terra-Terrasse (Kneippbecken) 
Putting-Green-Terrasse
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5„Saunen“

qm  
Wellnesslandschaft

1.200

Panoramasauna 90 °C
Stubensauna 80 °C
Dampfbad
Tecaldarium
Infrarotsitze

4x Kulinarik

Bademantelcafé
Bistro / Bergstube
Frühstücksbuffet
3-Gänge-Abendmenü

SkySPA & TerraSPA

Indoorpool1
Hallenbad 8  x  5 m
29–31 °C
Gegenstromanlage
Wasserfall
Massage-Whirlecke
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SkySPA-Terrasse

Über den Dächern Högens genießen Sie den Ausblick in die Natur und erleben
ein Gefühl wie auf Wolken. Lichtdurchflutete Räume voller wohliger Wärme

schaffen eine angenehme Atmosphäre. Ruhe kehrt ein in Ihren Körper und Geist – 
 Stress und Sorgen entgleiten in die Lüfte.

SkySPA

1. Zugang Infinitypool
2. Zugang Haupttreppenhaus / Aufzug
3. SkySPA-Terrasse

4. Panoramaterrasse (Adults only)
5. Südterrasse (FKK / Adults only)
6. Beheizter Outdoor-Infinitypool
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Panoramaterrasse (Adults only)

Panoramasauna

SternGEFLÜSTER Kuschelboxen
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1. Saunabereich (Adults only)
2. Panoramasauna 
3. Infrarotsitze & Eisbrunnen
4. Liegebereich Sterngucker (FKK)
5. Wasser- & Teebar
6. Beheizter Outdoor-Infinitypool

7. Sky-Beauty-Rezeption
8. Liegebereich SternGEFLÜSTER
   (Adults only)
9. Liegebereich Kuschelboxen
10. Dusche / Aufgang zu den Terrassen
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Warme Farbtöne, verzauberndes Licht und liebevolle Details
zeichnen unseren mediterranen TerraSPA aus. Lassen Sie den

Alltag hinter sich und genießen Sie im traumhaften
Wohlfühlambiente unser vielfältiges Wellnessangebot.
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1. Terra Lounge
2. Terra-Flüsterraum
3. Innenpool
4. Wärmeliegen

5. Wasser- & Teebar
6. Dampfbad
7. Stubensauna
8. Tecaldarium

9. Fußbäder
10. Terra-Beauty-Rezeption
11. Außenliegebereich
12. Kneippbecken

TerraSPA

Innenpool
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Terra-Außenliegebereich

Liegebereich

Therme

Stubensauna

Dampfbad

Terra-Flüsterraum
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Frühstücksbuffet
Starten Sie genussvoll in den Tag. Unser tägliches DaySPA- 

Frühstücksbuffet von 8.30 bis 10.30 Uhr lässt keine Wünsche offen. Ob 
herzhaft oder süß, leicht oder deftig, Kaffee oder Tee – hier ist für jeden 

das Richtige dabei. Unser Frühstück ist frisch und ausgewogen, das 
Angebot ist vielseitig und teils aus regionaler Produktion.

Das Frühstücksbuffet ist zu jedem Paket für 28  € zubuchbar.

Unser Gasthaus / Restaurant
In unserem gemütlichen Gasthaus mit traditionellem Flair

bieten wir Ihnen sowohl regionale Hausmannskost als auch kulinarische
Spezialitäten aus der ganzen Welt. Mit frischen saisonalen und regionalen

Gerichten schicken wir Sie auf eine Genussreise.

Für den kulinarischen Genuss nach Ihrem DaySpa haben Sie die 
Möglichkeit, in unserem Gasthaus einen Tisch 

zum Essen à la carte zu reservieren. 
Alternativ können Sie zu jedem Paket unser 3-Gänge-Abendmenü dazubuchen. 

Selbstverständlich bieten wir auch vegetarische Optionen.
Die Kosten betragen 46 € pro Person.

Wir bitten um vorherige Reservierung. 
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Bistro Bergstube / Bademantelcafé
Die perfekte Ergänzung zu Ihrem Wellnesstag erleben Sie in  

unserer Bergstube oder dem Bademantelcafé. Hier servieren wir 
Ihnen raffinierte Snacks und kleine Gerichte, hausgemachte 

Kuchen und Torten sowie erfrischende Drinks oder Heißgetränke. 

Tessastube Bademantelcafé

Infinitypool

Jeden Mittwoch & Freitag ist der SkySpa von 18.30 bis 
22.00 Uhr geöffnet. Erleben Sie Wellness am  

Abend und genießen Sie die besondere Stimmung 
im Skypool oder auf den Panoramaterrassen.
 Egal ob im Sommer oder Winter – immer ein 

perfektes Wellnesserlebnis.

SkySPA-Abend



10

DaySPA-
Pakete

Sie haben nur kurz Zeit für eine Auszeit? 
Kein Problem, wir haben hier das richtige Angebot 
für Sie! Um Ihnen einen angenehmen Aufenthalt 

zu gewährleisten, ist nur eine begrenzte Besucher-
zahl in unserer Wellnesslandschaft möglich. 

Anfragen über
unsere Homepage

An der Rezeption können Sie gegen
eine Gebühr Wäsche ausleihen. 
Beim Verlassen unseres Hauses 
geben Sie Ihre Leihwäsche bitte 
wieder an der Rezeption ab.

Bademantel 5,00 €
Saunahandtuch 1,50 €
Badeschuhe 2,50 €
Wellnesstasche (Bademantel &  
2 Saunahandtücher) 7,00 €
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Guten-Morgen-Tag
buchbar: Mo–Fr & So, Sa* Mai–Oktober

• Frühstücksbuffet (08.30 - 10.30 Uhr)
• Glas Sekt zum Frühstück
• Benutzung der Wellnesslandschaften „Sky & Terra“ bis 14.30 Uhr
• Wasser- und Teeauswahl in der Wellnesslandschaft
• Benutzung des Fitnessbereichs / der Billardlounge

58 €

Vitaltag
buchbar: Mo–Fr & So, Sa* Mai–Oktober

• Vitalisierende Hydra-Flash-Gesichtsmaske oder Fußmaske zum Selbstauftragen
• Nachmittagssnack „Salat-Bowl“ Ihrer Wahl
• Benutzung der Wellnesslandschaften „Sky & Terra“
• Wasser- und Teeauswahl in der Wellnesslandschaft
• Benutzung des Fitnessbereichs / der Billardlounge

66 €

Harmonietag
buchbar: Mo–Do & So, Fr / Sa* Mai–Oktober

• Rückenmassage mit Einreibung
• Glas Sekt/Saft nach der Anwendung
• Benutzung der Wellnesslandschaften „Sky & Terra“
• Wasser- und Teeauswahl in der Wellnesslandschaft
• Benutzung des Fitnessbereichs / der Billardlounge

80 €

Genusstag
buchbar: Di–Do & So, Fr / Sa* Mai–Oktober

• Rückenmassage mit Einreibung
• Glas Sekt/Saft nach der Anwendung
• 3-Gänge-Abendmenü
• Benutzung der Wellnesslandschaften „Sky & Terra“
• Wasser- und Teeauswahl in der Wellnesslandschaft
• Benutzung des Fitnessbereichs / der Billardlounge

126 €

Lieblingstag
buchbar: Di–Do & So, Fr / Sa* Mai–Oktober

 • Vital-Ganzkörpermassage mit Naturmoorpackung
• Glas Sekt/Saft nach der Anwendung
• 3-Gänge-Abendmenü
• Benutzung der Wellnesslandschaften „Sky & Terra“
• Wasser- und Teeauswahl in der Wellnesslandschaft
• Benutzung des Fitnessbereichs / der Billardlounge

170 €

*Die buchbaren Wellnesstage sind variabel und müssen immer angefragt werden.
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Abendpauschale TerraSPA buchbar: So / Di / Do

• Nutzung des „TerraSPA“ 18.30–22.00 Uhr
• Wasser- und Teeauswahl in der Wellnesslandschaft 17 €
SkySPA-Abend buchbar: Mi & Fr

• Nutzung des „TerraSPA“ & „SkySPA“  18.30–22.00 Uhr
• Wasser- und Teeauswahl in der Wellnesslandschaft 26 €

DaySpa–Stundenpauschalen

Fußrelaxmassage ca. 20 Min. 38 €

Rückenmassage „mit Einreibung“ ca. 20 Min. 38 €

Massagen

3 Stunden buchbar: Mo–Fr 30 €

Ganzer Tag
buchbar: 

Mo–Do, Sa & So 
von Mai–Oktober

44 €

Wellness
• Benutzung der Wellnesslandschaften „Sky & Terra“
• Wasser- und Teeauswahl in der Wellnesslandschaft
• Benutzung des Fitnessbereichs / der Billardlounge

Gesicht-Kopf-Massage ca. 20 Min. 38 €

Rückenmassage mit Naturmoorpackung ca. 40 Min. 55 €

Vital-Ganzkörpermassage ca. 40 Min. 62 €

Vital-Ganzkörpermassage mit Naturmoorpackung ca. 60 Min. 84 €

5 Stunden buchbar: Mo–Fr 38 €

Extras Frühstücksbuffet
08.30–10.30 Uhr

3-Gang-Abendmenü
18.15 Uhr

28 €

46 €
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Körperbehandlungen

Relax-Ganzkörpermassage ca. 50 Min. 75 €

Seidenhandschuh-Ganzkörpermassage ca. 40 Min. 68 €

Hot-Chocolate-Gesichtsmassage ca. 20 Min. 40 €

Hot-Chocolate-Ganzkörpermassage ca. 50 Min. 82 €

Hot-Stone-Teilkörpermassage ca. 30 Min. 48 €

Hot-Stone-Ganzkörpermassage ca. 50 Min. 79 €

Kräuterstempelmassage „Kräuter Pur“ ca. 60 Min. 90 €

Stempelmassage „Sweet Pinda“ ca. 60 Min. 90 €

Kleine Abhyangamassage ca. 55 Min. 92 €

Bad der Sinne für 2 Personen ca. 30 Min. 46 €

Himalaja-Salzpeeling-Ganzkörpermassage ca. 40 Min. 62 €

Aroma-Ganzkörperpeeling ca. 40 Min. 62 €

Fruchtpeeling mit Teilkörpermassage ca. 55 Min. 82 €

Algenbehandlung „Cellulite“ ca. 80 Min. 98 €

Ziegenbuttercreme-Packung ca. 35 Min. 52 €

Upanahasveda-Ayurvedische Rückenmassage ca. 55 Min. 92 €
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Beauty & Kosmetik

Gesichtsbehandlung für den Herrn ca. 50 Min. 74 €

Klassische Gesichtsbehandlung ca. 60 Min. 79 €

Luxus-Caviarbehandlung ca. 60 Min. 92 €

Power-Hyaluronbehandlung ca. 80 Min. 115 €

Vitamin-A-Behandlung ca. 80 Min. 115 €

Gesichtspackung von Dr. Eckstein ca. 20 Min. 22 €

Augenbrauen zupfen ca. 15 Min. 24 €

Wimpern & Augenbrauen färben ca. 15 Min. 24 €

Augenbrauen zupfen & färben ca. 20 Min. 32 €

Aloe-Vera-Power-Behandlung ca. 60 Min. 89 €

Das ideale Geschenk
Verschenken Sie eine Auszeit vom Alltag im Sternwirt.

Unser  
Tipp Wertgutscheine erhalten Sie 

über unseren Onlineshop als 
Ausdruck oder per Post.

Auf Anfrage

Fußpflege ohne Lack  ca. 30 Min. 45 €

Fußpflege mit Lack  ca. 40 Min. 55 €
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Landhotel Sternwirt

Jürgen Haas
Schlossplatz 3–4

91249 Högen

Tel: +49 9663 200944500
Fax: +49 9663 2188

info@landhotel-sternwirt.de

Öffnungszeiten:
(Reservierung notwendig) 

SkySPA 
Mo–So 10.00–18.00 Uhr
Mi & Fr 10.00–22.00 Uhr

(Saunabetrieb täglich ab 10.30 Uhr)

TerraSPA 
Mo–So 10.00–22.00 Uhr

(Saunabetrieb täglich ab 14.30 Uhr)

Frühstücksbuffet  
Mo–So 8.30–10.30 Uhr

Bademantelcafé | Bistro 
Di–Fr 12.00–17.00 Uhr

  Sa–Mo 13.00–17.00 Uhr 

Gasthaus | Restaurant | Bergstube
 

Gasthaus | Bergstube 
Di–Sa 12.00–17.00 Uhr

  Mo 13.00–17.00 Uhr
(warme Küche Di–Sa bis 14.30 Uhr – 

Snackkarte ganztägig) 

Gasthaus | Restaurant
Mo 17.30–20.30 Uhr 

(Nur Haus- & DaySpa-Gäste)
  Di-Sa 17.30–22.30 Uhr

(warme Küche bis 20 Uhr)
So 11.30–22.30 Uhr

(warme Küche von 11.30–14.30 Uhr 
& 17.30–20.00 Uhr)

 Fragen Sie Ihren 
DaySpa Tag über unsere 
Internetseite an.

Hinweis
Das Mitbringen von Speisen und 
Getränken ist nicht gestattet. Besuchen  
Sie gerne unser Bademantelcafé. 

Stornobedingungen
Stornogebühren werden bei einer 
Absage unter 3 Tagen mit 70 % der 
gebuchten Summe verrechnet.

Zahlung vor Ort in bar oder mit EC-Karte – 
keine Kreditkartenzahlung möglich.
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Landhotel Sternwirt

Jürgen Haas
Schlossplatz 3-4

91249 Högen

Tel: 09663200944500
Fax: +49 (0)9663 2188

info@landhotel-sternwirt.de

Öffnungszeiten:

Anreise Tageswellness  
(je nach Paket)

ab 09.45 - 12.00 Uhr  

Frühstück  
8.30 - 10.30 Uhr

Bademantelcafe 
13.00 - 17.00 Uhr   

 
Abend Menü  

(wenn gebucht)  
ab 18.15 Uhr

Anfragen über 
unsere Homepagewww.landhotel-sternwirt.de


